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Mit dieser professionellen und praxis-
bezogenen Weiterbildung wo/i;n wir
Personen in psychosozialen Bereichen
\ erméglichen, Kompetenzen fur einen
y fachgerechten und adédquaten Umgang
% , mit Menschen in nicht beheimateten
4 Wohnun%en oder Messie-Haushalten

ZU erwerpen. personlichen Arbeitsalltag gelingt.
Wi Mit dem Begriff ,Messie-Syndrom”  Sind Sie in lhrem beruflichen

werden schwerwiegende Defizite in  Arbeitsfeld mit Menschen konfron-
der Fahigkeit, die eigene Wohnung  tiert, die an einem Messie-Syndrom

zu beheimaten, Entscheidungen leiden2 Haben Sie Freude daran,

\ treffen zu konnen und Gegenstan-  diese besondere Personengruppe in
\ de auch wieder loszulassen zu ihrem Alltag fachge-recht zu beglei-
" kénnen. Dies impliziert ebenso ten2 Als Messie-Fachkraft unterstit-

das Fehlen einer Ordnung, die der  zen Sie Menschen mit Messie-Syn-

Person innewohnt. Es handelt sich ~ drom in ihren psychischen, sozialen

um eine fiefsitzende Uberforderung, ~und praktischen Bedirfnissen. Sie

die meistens vor anderen und der haben einen geschulten Blick und

Offentlichkeit verborgen gehalten ein offenes Ohr fir ihre beson-de-

wird. Das ganze Ausmaf3 der Not  ren Belange und helfen ihnen aktiv,
! wird oft erst sichtbar, wenn Behdr-  ihren Alltag bestmaglich und nach-
i den oder Justiz eingreifen missen.  haltig zu beheimaten, — ohne sich

Menschen, die beruf-lich oder privat  selbst dabei aus den Augen zu ver-
mit Betroffenen zu tun haben, fihlen lieren. Diese Weiterbildung ist z.B.
sich oft Uberfordert. Es braucht eine  geeignet fir Mitarbeiter/innen des

/ besondere Schulung, um Menschen  Ambulanten Sozial-psychiatrischen
mit Messie-Syndrom wirksam zu Dienstes, der Fami-lienhilfe, des
unterstitzen. Mit dieser Weiterbil- ~ ambulanten oder betreuten Woh-
dung profilieren Sie sich in lhren nens und ebenso Angestellte und
prozessorientierten, beratenden Mitarbeiter in staatlichen, kommu-

Fahigkeiten und erweitern somit lhre  nalen und kirchlichen Einrichtungen
berufliche Identitdt. Sie lernen Hin- der psychosozialen Beratung und

; tergrinde und Methoden kennen, Begleitung (z.B. Fallmanagement in
= i J die Sie in lhrer Arbeit unmittelbar den Jobcentern, Schuldenberater,
/ | | umsetzen konnen. Sie erwerben Arbeitslosenhilfe etc.). Durch die
g # geeignetes Handwerkszeug, um Teilnahme an dieser Fortbildung er-
- 3 $ als Messie-Fachkraft professionell halten Sie: Umfassende Kenntnisse
1 mit zu gestalten und prozessbe- sowohl theore-tisch wie praktisch
\ gleitend zu unterstitzen.Die Inhalte  Gber das Messie-Syndrom und
&ty dieser umfassenden Weiterbil-dung,  kdnnen somit ihre berufliche Tatig-
werden theoretisch und praktisch keit im Fokus auf diese Zielgruppe
vermittelt. In der Ausbildung wird wesentlich erweitern. Somit erhalten
Den Weg Rick-sicht auf lhre personlichen und  Sie die Maglichkeit, einen neuen
g emeinsam gehen. beruflichen Rahmenbedingungen beruflichen Weg als Messie-Fach-

genommen, damit lhnen der Trans-  kraft innerhalb einer Einrichtung
fer der Ausbildungsinhalte in lhrem  einzuschlagen.
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Durch die Teilnahme an dieser Fortbildung erhalten Sie:
Umfassende Kenntnisse sowohl theoretisch wie praktisch
Uber das Messie-Syndrom und kénnen somit ihre berufliche
Tatigkeit im Fokus auf diese Zielgruppe wesentlich erweitern.
Somit erhalten Sie die Mdglichkeit, einen neuen beruflichen
Weg als Messie-Fachkraft innerhalb einer Einrichtung
einzuschlagen.

Zugangsvoraussetzungen:

* Sozialpadagogische oder beratende Tatigkeit,
oder mindestens 5 Jahre Erfahrung in der
Arbeit mit Messies

* Mindestens mittlerer Bildungsabschluss

® Berufliche Ausbildung/

Studium im psychosozialen Kontext

® Freude an der Arbeit mit Messies

* Mindestalter 25 Jahre

e Psychische Belastbarkeit

Die einzelnen Module:

Die Weiterbildung umfasst 10 Module von jeweils 3 Tagen
Donnerstag Beginn 09:00 Uhr bis Samstag Ende16:30 Uhr.

Inhaltlicher Uberblick iiber die einzelnen Module:

1. Kennenlernphase, Einfihrung in die Messie-Thematik

2. Pragungsarbeit — Selbsterforschung

3. Achtsame Kommunikation mit Klienten

4. Wohnraum — Bedeutung und Gestaltung
Vermillungsyndrom/ Verwahrlosungssyndrom

5. Psychopathologische Krankheitsbilder auch im Blick auf
das Messie-Syndrom, Komorbiditéten

6. Praxis — Umgang und Handwerkszeug

7. Psychohygiene — Strategien und praktische Ubungen

8. Spiritualitat, Achtsamkeit - im Berufsalltag

9. Rollenverstandnis als Messie-Fachkraft

10. Prifung und Abschluss



1. EinfGhrung in die
Messie-Thematik

Zunachst Bestandsaufnahme:
Bedirfnisse, Lernbedar, Ziele,

Starken, Personliche Ressourcen
Messiesyndrom

Definitionen, Hintergrinde,
Auswirkungen, Ursachen, Umgang

a. Wertbeimessungsstérung

b. Verwahrlosungs-Syndrom

c. Vermillungs-Syndrom
Auswirkungen: emotional, sozial, héuslich
Ergebnisse der wissenschaftliche Studie

Sich selbst und dariiber Messie-Klient/innen
von innen heraus verstehen

Bedeutung der Pragungsarbeit,

Erforschung eigener Pragungen,

Die Reflexion der eigenen biografischen
Vergangenheit dient dem Versténdnis in

der Gegenwart und einer moglichen
Gestaltung der Zukunft.

3. Achtsame wertschatzende
Kommunikation

Grundlagen der Hirnforschung, Pragungs-
erfahrungen und der daraus resultierenden
Lebensskripte und Kommunikations-

Muster. Dieses Kommunikationsmodul baut
auf einem logisch erfassbaren und zugleich
strukturierten Konzept auf. Damit wird
ge-wdhrleistet, dass Sie nach regelmaBiger
Praxisanwendung, stets auf dasselbe Vorge-
hen zuriickgreifen kdnnen. So erreichen Sie
Professionalitat und Sicherheit im Alltag.

Wohnraumerforschung

Kulturelle Wohnraumgestaltung, Individu-
elle Wohnraumgestaltung, Bedeutung des
Wohnraums fir die individuelle Entwick-
lung.

Wohnraumgestaltung

Eigene Bedurfnisse wahrnehmen und an-er-
kennen, Bedurfnisorientierte Wohnraumge-
staltung, Die Bedeutung von Asthetik und
Ordnung.

Vermillungssyndrom

Auswirkungen im hauslichen, sozialen und
emotionalen Bereich, Umgang mit Verml-
lungssyndrom: 3-Stufen-Modell, Delega-
tionspartner/innen und rechtlicher Hinter-
grund.

Verwahrlosung

Auswirkungen im hauslichen, sozialen
und emotionalen Bereich, Umgang bei
Ver-wahrlosungssyndrom: 3-Stufen-Modell,
Rechtlicher Hintergrund.

Wertbeimessung

Auswirkungen im hauslichen, sozialen
und emotionalen Bereich, Umgang mit
Wert-beimessungsstérungen.
Rechtlicher Hintergrund
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Erkennen, verstehen, angemessen handeln
und kommunizieren

Krankheitsbilder

Abgrenzungen und Komorbiditaten, De-
pressionen, Angststrungen, Personlichkeits-
storungen, Wahnerkrankungen, Hirnorga-
nisches Psychosyndrom, Suizidale Klient/
innen, Suchterkrankungen, Kauf-sucht etc.

6. Praxis - Umgang und Handwerkszeug

Umgang mit Widerstanden und Blockaden,
Klare Kommunikation und Konfliktbewalti-
gung, Redlistische Einschatzung der
eigenen Méglichkeiten und Grenzen
Umgang mit Vermillungssyndrom:

3-Phasen-Modell
Delegationspartner/in und rechtlicher
Hintergrund

Umgang bei Verwahrlosungssyndrom:
3-Phasen-Modell, Rechtlicher Hintergrund



Da ist der Mensch!

7. Psychohygiene - )
Strategien und praktische Ubungen

Bedeutung von seelischem Gesundheitsschutz
Bedeutung von Leid und Schicksal,

Empathie und Mitgefihl, Bedirfnisse und
Grenzen, Achtsamkeit, Meditation, Rituale,
Bewegung und kreativer Ausdruck, Rickmel-
dungen/AuBBenperspektive, Schutzmaf3nah-
men, Entwicklung eigener Strategien

8. Achtsamkeit Spiritualitat- im Berufsalltag

Achtsamkeit im Berufsalltag

Berufsrolle und innere Haltung,
Aufmerksamkeit in den Moment bringen,
Kdrperempfindungen, Gedanken und
Gefihle wahrnehmen.

Ruhe und Gelassenheit entdecken.

Klarheit im eigenen Denken und Handeln.
Authentizitat in der Begegnung mit ande-ren.

C h a o s welt.

Arbeitsplatzbeschreibung, Aufgaben als
Messie-Fachkraft, innerhalb einer Einrichtung,
Anerkennung und Honorierung, rechtliche
Rahmenbedingungen, Erfahrungen und neue
Perspektiven.

10. Prifung und Zertifikat

Alle Kursteilnehmerlnnen schreiben innerhalb
des Jahres eine Literaturarbeit von 7 Seiten
Uber das Messie-Syndrom. Diese werden

an den einzelnen Wochenenden vorgestellt.
Zudem wird ein Fachspezifisches Thema
innerhalb einer Gruppenarbeit erarbeitet,

die in einem 20 minitigem Referat im Plenum
dargestellt wird.

Zertifizierter Abschluss

Das Zertifikat belegt, dass Sie Ihr erworbenes
Wissen erfolgreich in der Praxis anwenden
konnen. Fir die Vergabe des Zertifikats
,Messie- Fachkraft” sind erforderlich:

. Teilnahme an den Blockseminaren

. Siebenseitige Literaturarbeit

. Gruppenarbeit erfolgreich dargelegt




Methoden

Vortrag, Diskussion, Gruppen- und Einzel-arbeit,

Rollenspiel, Video, bei Bedarf Arbeit an Fallen der

Teilnehmer/innen, Uben und Dokumentieren der

erlernten Techniken zwischen den Blockseminaren.
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Termine

Modul
Modul
Modul
Modul
Modul
Modul
Modul
Modul
Modul
Modul

16.02.-18
06.04.-08

29.06.-01
14.09.-16
12.10.-14
09.11.-11
11.01. -13
08.02.-10

A7
A7
04.05.-06.05.
A7
A7
A7
17
.18
.18
08.03.-10.03.

17

18

Anreise:

Mit dem PKW

Uber die Autobahn A8

Stuttgart-Minchen, Ausfahrt Aichelberg, Weiter-
fahrt Richtung Géppingen, nach ca. 5km rechts
Abzweigung Bad Boll, nach ca. 300 m, zweite
Einfahrt rechts zur Akademie

Mit der Bahn

Bis Goppingen, ab ZOB (100 m links vom
Bahnhofsgebdude), Bussteig K Linie 20 nach
Bad Boll, Haltestelle Evangelische Akademie/
Reha-Klinik, Daver ca. 25 min.

Ausbildungsleiterin zur Messie- Fachkraft:
Veronika Schréter

HP Psychotherapie

Messie- Therapeutin

Gastdozenten werden zu einzelnen Modulen
eingeladen

Messie-Kompetenzzentrum Schroter

Anfragen

richten Sie bitte an das

Messie- Kompetenz- Zentrum,
Pischekstr. 17 a in Stuttgart Ost.
Tel. 0711/ 90797560

lhre Anmeldung erbitten wir bis spatestens
15. Dezember 2018 einzureichen.
Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.

Kosten der Weiterbildung:

Kursgebihr: insgesamt 4550 €

incl.19% MwSt. Darin enthalten sind 10 Fortbil-
dungsmodule im Zeitraum eines Jahres enthal-
ten. Nicht wahrgenommeneEinheiten kdnnen
nicht riickerstattet werden. Sie haben die Mag-
lichkeit diese Einheiten im Folgejahr nachzuho-
len, sofern ein neuer Ausbildungsgang zustande
kommt. Die Teilnahmegebuhr betragt insgesamt
4550 Euro, zahlbar als Gesamtbetrag vorab,
oder ab Ausbildungsbeginn jeweils zum 1.
eines Monats in 13 Teilbetragen & 350 Euro.
Was zusdizlich zu den Weiterbildungskosten
hinzukommt, sind die Ubernachtungen, sowie
die Mahlzeiten. Diese missen noch zusétzlich
gebucht werden. Bad Boll bietet folgende Még-
lichkeiten an:

- Ubernachtung mit Vollpension pro Modul 240 €
- Ohne Ubernachtung und Frijhstiick pro Modul
8760 €. Alles weitere finden Sie bei der Anmel-
dung auf meiner Infernetseite.

Tagungsort:

Evangelische Akademie Bad Boll
Akademieweg 11

73087 Bad Boll

Anmeldung erfolgt schriftlich

Uber die Webseite:
messie-kompetenz-zentrum.com
unter der RubrikFort-& Weiterbildun



Alles blockiert

Anmeldebedingungen
1. Anmeldung und Bezahlung

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass wir nur
schriftliche Anmeldungen akzeptieren kénnen.
lhre Anmeldung bestatigen wir mit der Zusen-
dung einer schriftlichen Anmeldebestatigung.
Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie die
Aufforderung lhre Kontodaten mitzuteilen.
Diese wird immer zum 1. des monatsbeginn
per Lastschriftverfahren eingezogen. Sobald
Sie sich schriftlich angemeldet haben werde ich
umgehend mit hnen Kontakt treten, um alles
Ndhere personlich mit Ihnen zu besprechen.
Erst nachdem Sie von mir eine Anmeldebestati-
gung von mir erhalten haben gilt die Teilnahme
als verbindlich.

2. Stornierung der Anmeldung

Abmeldungen kénnen nur in schriftlicher Form
angenommen werden (Post, E-Mail).

Bei einer schriftlichen Abmeldung bis zu drei
Wochen vor dem Termin wird die Teilnahmege-
bihr unter Abzug einer Bearbeitungsgebihr von
30,- € erstattet. Bei Stornierung innerhalb der 3
Wochen vor dem Termin werden keine Teil-
nahmegebihren zurickerstattet. Dies gilt auch
im Krankheitsfall oder anderen personlichen
Grinden. Wir verweisen auf die Maglichkeit
einer Seminar-Ricktrittsversicherung bei Versi-
cherungs-gesellschaften.

3. Hohere Gewalt

Als Teilnehmerln nehme ich zur Kenntnis, dass
dem Veranstalter keine Schadensersatzanspri-
che gestellt werden kénnen, wenn ein Seminar
durch unvorhergesehene wirtschaftliche oder
politische Ereignisse, durch Absage von Refe-
rentlnnen oder allgemein durch héhere Gewalt
erschwert oder verhindert wird. Wir bitten auch
um Verstandnis, dass wir uns die Absage von
Veranstaltungen, z. B. bei zu geringer Teilneh-
merzahl (spatestens eine Woche vor Beginn)
vorbehalten missen. Bei Absage einer Veran-
staltung erstatten wir umgehend die bezahlte
Teilnahmegebihr. Erstattung entstandener Reise-
kosten und Ahnliches sind ausgeschlossen.

4. Haftung

Die Teilnehmenden besuchen die Veranstal-
tungen auf eigene Gefahr. Die Haftung des
Veranstalters oder der von ihnen beauftragten
Personen fir Schaden, insbesondere fir solche
aus Unfdllen, Beschadigungen, Verlust oder
Diebstahl, ist ausgeschlossen, es sein denn, dass

der Schaden auf einem vorsatzlichen oder grob-

fahrlassigen Verhalten des Veranstalters oder
seiner Erfillungsgehilfen oder auf der Verlet-
zung von Leben, Kérper und Gesundheit beruht.

5. Datenschutz

Mit der Verarbeitung meiner Daten auf elekiro-
nischen Medien bin ich einverstanden.

6. Wartelistenplatz

Wenn Sie auf einer Warteliste stehen, ist dies
unverbindlich und es entstehen lhnen keine
Kosten.

Die Weiterbildung ist inhaltlich keine psycho-
therapeutische Ausbildung und berechtigt auch
nicht dazu, Fortbildungen und Schulungen in
dieser Art und Weise weiter zu vermitteln.

Wieder im Fluss



Der andere Ansatz

Messi-Kompetenz-Zentrum
Veronika Schroter
messie-kompetenz-zentrum.com
www.veronika-schroeter.de

Tel. 0711/90797560

Die gemalten Bilder sind in Anlehnung an die Werke
einzelner Fortbildungsteilnehmerlnnen. Sie beschreiben
die Gefihlswelten vor und nach dem Kurs.



Im C h a o s werden
Rosen bl i hen




