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− Messie-Expertin seit 1999 

− entwickelte die eigenständige Psychotherapie 

„Identitätsbildende integrative Messie-Therapie“ 

− war freie Mitarbeiterin am Universitätsklinikum der 

Albert- Ludwigs- Universität, Freiburg 

− Mitwirkung an Studie, die zur Anerkennung des 

„Pathologischen Hortens“ führte und zur Indika-

tion in den ICD-11 beitrug 

− seit 2016 Messie-Kompetenz-Zentrum in Stuttgart 

− seit 2018 zertifizierte Weiterbildung zur Messie-

Fachkraft nach Veronika Schröter® 

− Heilpraktikerin für Psychotherapie, Gestaltthera-

peutin, Systemikerin, Hypnotherapeutin 

− Autorin von Fachbüchern zum Messie-Syndrom 
 

www.veronika-schroeter.de/ 

 

Teilnahmevoraussetzungen: 
− Mindestalter 25 Jahre 

−  Ausbildungen im Berufsfeld 

− des psychosozialen Kontextes 

− Heil- und Sozialpädagogik, Sozialar-

beit 

− Ergotherapie 

− Heilpraktiker*innen für Psychotherapie 

− Pflegefachkräfte 

− u. ä., oder nach Absprache 

− psychische Belastbarkeit 

− wertschätzendes Menschenbild 

 

 

Kursort: 
AWO Bezirksverband Potsdam e.V. 
Neuendorfer Str. 39b 

14480 Potsdam 

Haus 2, Erdgeschoss rechts 
 

Kosten pro Person: 
5.150 € Kursgebühr 

   430 € Verpflegung im Kurs 

Der Kurs ist für Mitarbeiter*innen des AWO Be-
zirksverbandes Potsdam e.V. über das Büro 

der Fort- und Weiterbildung förderfähig. 
 

Kontakt 
AWO Fort- und Weiterbildung 

Neuendorfer Str. 39a 

14480 Potsdam 
Telefon: 0331 730 41 793 

E-Mail: fortbildung@awo-potsdam.de 
 

Anmeldung: 
www.awo-potsdam.de/weiterbildung 

bis  

 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Gesellschafter: 

 
Neuendorfer Straße 39a, 14480 Potsdam 

Tel: 0331 730 41 770, E-Mail: info@awo-pots-

dam.de 

 

 
 

              in Kooperation mit 
 
 
 

Zertifikatskurs 

Messie-Fachkraft 
nach Veronika Schröter® 

 

 
08.01.2025 

 bis 
15.10.2025 

 

 

www.veronika-schroeter.de/
mailto:fortbildung@awo-potsdam.de
http://www.awo-potsdam.de/weiterbildung


Modul 1: Einführung in die Messie-Thematik 

Definition, Hintergründe, Auswirkungen, Symptome, Ursachen der 

• Wertbeimessungsstörung 

• Verwahrlosung 

• Vermüllung 

• Ergebnisse der wissenschaftlichen Studie 

Mi, 08.01.2025, 12:30 – 16:30 Uhr 
Do, 09.01.2025, 09:00 – 17:00 Uhr 
Fr, 10.01.2025, 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Modul 2: Fachpraktisches Vorgehen 
Herausarbeiten von 

• identitätsbildender, 

• willensstärkender und 

• bedürfnisorientierter Vorgehensweise 
 

Mi, 19.02.2025, 12:30 – 16:30 Uhr 
Do, 20.02.2025, 09:00 – 17:00 Uhr 
Fr, 21.02.2025, 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Modul 3: Bindung und Bindungsstörungen 
Bedeutung der Bindungsqualität in der frühkindlichen Entwicklung 
und in der Jugendzeit 

• Störungen in der frühkindlichen Entwicklung 

• Traumatische Erfahrungen 

• Bindungs-basierte Begleitungsformen 

• Fallbesprechungen 
 

Mi, 19.03.2025, 12:30 – 16:30 Uhr 
Do, 20.03.2025, 09:00 – 17:00 Uhr 
Fr, 21.03.2025, 09:00 – 16:00 Uhr 

Modul 4: Prägungsarbeit 

Ursachen und innere Prozesse der Messie-Thematik 

• Bedeutung der Prägungsarbeit 

• Erforschung eigener Prägungen 

• bewusster Umgang mit Prägungen 
 

Mi, 09.04.2025, 12:30 – 16:30 Uhr 
Do, 10.04.2025, 09:00 – 17:00 Uhr 
Fr, 11.04.2025, 09:00 – 16:00 Uhr 

Modul 5: Kommunikation und Gesprächsführung 
Zielgruppenorientierte Gesprächskompetenzen 

• Auftragsklärung 

• Widerstände und Blockaden 

• Klare Kommunikation, Erstgespräch 

• Konfliktbewältigung 

• Eigene Möglichkeiten und Grenzen 
 

Mi, 18.06.2025, 12:30 – 16:30 Uhr 
Do, 19.06.2025, 09:00 – 17:00 Uhr 
Fr, 20.06.2025, 09:00 – 16:00 Uhr 

Modul 6: Grundlagen der Psychopathologie 
Psychopathologische Krankheitsbilder erkennen und verstehen 

• Depression, Angststörung, verschiedene Persönlichkeitsstörungen, 

Wahnerkrankungen, hirnorganische Psychosyndrome, ADS, Autis-

mus, Suizidgefahr, Formen der Sucht und mehr 
 

Mi, 14.05.2025, 12:30 – 16:30 Uhr 
Do, 15.05.2025, 09:00 – 17:00 Uhr 
Fr, 16.05.2025, 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Modul 7: Berufsbild Messie-Fachkraft 
Aufgabenfelder 

• Stellenbeschreibung (Kompetenzen, Aufgaben, Ziele) 

• Zusammenarbeit mit Schnittstellen 

• Psychohygiene (Strategien, Übungen) 
 

Di, 29.07.2025, 12:30 – 16:30 Uhr 

Mi, 30.07.2025, 09:00 – 17:00 Uhr 

Do, 31.07.2025, 09:00 – 16:00 Uhr 

Modul 8: Konzeptentwicklung 
Individuelle, systematische Konzeptentwicklung für Institutionen 

• Ausprägungsgrade 

• Spezifische Handlungskompetenzen 

• Entwicklung von Standards 
 

Mi, 10.09.2025, 12:30 – 16:30 Uhr 
Do, 11.09.2025, 09:00 – 17:00 Uhr 
Fr, 12.09.2025, 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Modul 9: Zertifikats-Kolloquium 
Reflexionsgespräche und Prüfung 

• 15-seitige Facharbeit über die Begleitung eines*r Ihrer Klient*innen und 20-minütige Präsentation im Plenum 
 

Mo, 13.10.2025, , 12:30 – 16:30 Uhr 

Di, 14.10.2025, 09:00 – 17:00 Uhr und  Mi, 15.10.2025, 09:00 – 16:00 Uhr 


